
◎アセスメント講座の受講をお勧めします。　　復習は何回受講しても無料です。　　（ニケタンのHPをご覧下さい）　　　

4 熊本2024年度前期応用研修会（9時半～17時半）

1 月 17 水

ニケタンヨーガ（10時半～） 福岡2024年度前期応用研修会（9時～17時）

2 火 18 木 瞑想修行会（19時～20時半）ZOOM

朝ラージャ・ヨーガ（午前８時～９時半）ZOOM

3 水 19 金 神我の科学（14時半～15時半）ZOOM

長崎2024年度前期応用研修会（9時半～17時半）

4 木 20 土

アセスメント練習会（自主勉強会・１０時～１３時）

5 金 21 日

6 土 22 月

7 日 23 火 ニケタンヨーガ（10時半～）

8 月 24 水

ニケタンヨーガ（10時半～）

9 火 福岡・佐賀合同幹事会（20時半～） 25 木

10 水 26 金

鹿児島ヨーガ療法士協会ミーティング（20時半～）

11 木 27 土

第1期日向YIC講座6回目講座日（9時半～14時半）

12 金 28 日

ヨーガ療法士協会福岡総会・勉強会木村明子先生講演（13時～）

13 土 29 月

14 日 30 火 　　　　　　集中修行会（第1クール東京・4/30～5/2）

15 月 　　　　　　集中修行会（第2クール関西・5/2～5/5）

16 火
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◎4月13日（土）13時～ヨーガ療法士協会福岡総会・木村明子先生講演（ニケタンにて）。

2024年4月度 日本･ヨーガ・ニケタン福岡予定表
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◎前期応用研修会が始まりました！　

◎4月21日（日）10時～13時アセスメント自主勉強会（ニケタンにて）。

◎6月28日（金）から、第1期佐賀YICが始まります！

◎新しく教室を開きたい方、ニケタンでも会場使用、ご相談に応じます。ご連絡ください。


