
日本ヨーガ療法学会 第１回九州ブロック大会   プログラム
メイン会場：貴徳 & 東遊（１階） 春庭 （１階） 長慶 （２階）

   08:30 受 付

   09:30 大会長挨拶

09:45 ~ 10:45 吉原一文先生 ヨーガによる心や身体の変化

10:00 ~ 12:30 分科会：発達障害

10:00 ~ 11:10 WS1：パク・ヒキ先生

11:00 ~ 11:45 木村慧心先生
実技指導 

ヨーガ療法とは・・体験してみよう

11:20 ~ 12:30 WS2：王 丹 先生
11:45 ~ 12:30 鎌田穣先生 

ヨーガ療法ダルシャナにおけるナラティブの側面 
～執着のポイントのキーワードを削り出す～

12:50 ~ 13:50 
木村慧心先生・ 
鎌田穣先生対談

ヨーガ療法と PTG について 
(昼食を取りながら) 

14:00 ~ 14:30 一般研究発表

14:00 ~ 15:30 分科会：がん / 緩和 14:00 ~ 15:30 分科会：ダルク
14:30 ~ 15:30 日中韓  

ヨーガ対談 
アジアから世界へ  

日・中・韓のヨーガ事情 

15:40 ~ 16:10 岡孝和先生 アイソメトリックヨーガの 有用性と治療法としての位置付け 
～慢性疲労症候群に対する治療経験から～

16:20 ~ 17:20 大島彰大会長 
身体と心の姿勢  

～緩和医療、合氣道そしてヨーガ療法～

17:20 ~ 17:30 終了挨拶・次回大会長 赤木純児先生の挨拶

   18:30 ~ 懇親会 


