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ヨーガ療法における
エビデンスとナラティブの統合

根 拠 物 語 り

主催：NPO 法人日本ヨーガ療法士協会 福岡 　 後援：福岡県・福岡市・福岡市教育委員会

大島　彰大会長　九州がんセンター　サイコオンコロジー科　　

2019/9/21（土）

開催テーマ

会期 会場

警 固 神 社  神 徳 殿
福岡市中央区天神 2丁目 2-20

●メイン会場（貴徳＆東遊） ●ワークショップ（会場・長慶）
08：30
09：30
09：45 ～ 10：45
11：00 ～ 11：45

11：45 ～ 12：30

12：50 ～ 13：50

14：00 ～ 14：30
14：30 ～ 15：30

15：40 ～ 16：10

16：20 ～ 17：20

17：20 ～ 17：30

18：30～

受付開始
大会長挨拶　
吉原一文先生「ヨーガによる心や身体の変化」
木村慧心先生 実技指導
「ヨーガ療法とは・・体験してみよう」
鎌田穣先生
「ヨーガ療法ダルシャナにおけるナラティブの側面
～執着のポイントのキーワードを削り出す～」
木村慧心先生・鎌田穣先生対談
「ヨーガ療法と PTG について」（昼食を取りながら）
一般研究発表
日中韓 ヨーガ対談
「アジアから世界へ　日・中・韓のヨーガ事情」
岡孝和先生 「アイソメトリックヨーガの
有用性と治療法としての位置付け
～慢性疲労症候群に対する治療経験から～」
大島彰大会長
「身体と心の姿勢 ～緩和医療、合氣道そしてヨーガ療法～」
終了挨拶
次回大会長挨拶　玉名地域保健医療センター 院長 赤木純児先生
懇親会

＜参加費＞
メイン会場： 学会員　7,000 円
 一般参加者　3,000 円
ワークショップ： １レッスン参加　3,000 円
 ２レッスン参加　5,000 円
分科会： 各 500 円　　
懇親会： 1,500 円　　　　 
＊認定ヨーガ教師・認定ヨーガ療法士単位（3 単位）の対象になります。

10:00～11:10
11:20～12:30

WS①　パク・ヒキ先生
WS②　王 丹先生

大会プログラム

●分科会（会場・春庭 / 長慶）
10:00～12:30
14:00～15:30
14:00～15:30

発達障害（会場・春庭）
がん / 緩和（会場・春庭）
ダルク（会場・長慶）

大会HP  ▶
https://yogatherapykyusyu.wixsite.com/fukuoka

お問い合わせ ▶
yoga.kyusyublock@gmail.com



日本ヨーガ療法学会　第 1回九州ブロック大会
ヨーガ療法におけるエビデンスとナラティブの統合

根 拠 物 語 り
開催テーマ

2019/9/21（土）会期 警 固 神 社  神 徳 殿会場

大島　彰 <大会長>九州がんセンター　サイコオンコロジー科

1985 年に九州大学医学部心療内科入局後、丸山病院内科・心療内科などで勤務。2003 年より国立病院 九州がんセンターサイ
コオンコロジー科医長、2004 年より緩和ケアチーム・チームリーダー、2015 年より緩和ケアセンター室長、現在に至る。日本
サイコオンコロジー学会監事、日本心身医学会、日本緩和医療学会代議員などを歴任。福岡県がん対策推進協議会委員、福岡
県がん診療連携協議会 緩和ケア専門部会部会長を務め、緩和医療の最前線で活躍。鹿児島県奄美大島出身。

吉原　一文 九州大学大学院医学研究院心身医学講師　九州大学病院心療内科講師

京都大学工学部機械工学科卒。京都大学大学院工学研究科機械工学専攻修士課程修了後、医学の道を目指し九州大学医学部に
進学。2007 年より九州大学病院心療内科助教、2016 年より九州大学病院心療内科講師、2017 年より九州大学大学院医学研究
院心身医学講師。日本心身医学会、日本心療内科学会、日本アルギー学会専門医。日本内科学会認定医。ヨーガや脳科学の原
著論文多数。

岡　孝和 国際医療福祉大学医学部心療内科学　主任教授

1985 年、広島大学医学部卒業。98 年、ベスイスラエルディーコネス医療センター、及びハーバード医科大学客員助手に就任。
2002 年、産業医科大学神経内科講師。04 年、産業医科大学メンタルヘルスセンター副部長。08 年、九州大学大学院医学研究
院心療医学准教授を経て、現在に至る。

木村　慧心 日本ヨーガ療法学会理事長　日本ヨーガ・ニケタン代表

伝統的ラージャ・ヨーガを全国で指導。ウパニシャッド聖典、ヨーガ・スートラ、バガヴァッド・ギーター、ブラフマ・スー
トラ等を講義。ヨーガ療法、内観療法をもとに各種研修会、講演、伝統的ヨーガ修行指導等に従事。インド のスワミ・ヴィヴェカー
ナンダ・ヨーガ研究財団と協力してヨーガ療法士を養成中。日本全国でヨーガ教師、ヨーガ療法士養成講座を実施中。鳥取県
米子市在住。 

鎌田　穣 黒川内科公認心理師　東洋大学客員教授

1994年大阪市立大学にて、アドラー心理学にもとづく親教育をテーマに、博士（学術）号取得。大阪府警察本部少年課資質調査係、
田附興風会（タヅケコウフウカイ）北野病院神経精神科等の心理士などを経て現職へ。 ( 社 ) 日本ヨーガ療法学会理事、認定ヨー
ガ療法士、日本心理医療諸学会連合ヨーガ療法学会代表理事等。著書『ヨーガ療法ダルシャナ』『ヨーガ療法概論』。全国のヨー
ガ療法士にヨーガ療法ダルシャナの指導を実施中。

パク・ヒキ　Heeki Park ジヴァムクティヨガ指導者　YOGABREEZE ディレクター

日本で生まれ幼少期を過ごし、韓国とアメリカで教育を受け、常に多様な文化に触れて育つ。UCLA 在学中の 1998 年に人生
の次のステージとしてヨーガに出会いヨーガの世界へ。インドにてシヴァナンダヨガ、アシュタンガヨガ、レイキを学ぶ。
2012 年、アジア在住女性では初のジヴァムクティヨガの高級指導者（アドバンスティーチャー）の資格取得。

王　丹  DanWang アシュタンガヨガ　マイソールクラス主宰　Yogahour 正式指導者

中国出身。21 歳の時留学で来日。2005 年にヨーガを独学で始め、以後、ハタヨガ、パワーヨガ、アイアンガーヨガなど学び、 
2009 年にアシュタンガヨガに出会う。現在、アシュタンガヨガの伝統的なスタイルであるマイソール クラスを主宰、集中トレー
ニング、ワークショップを定期的に開催。2018 年に中国人初の Yogahour 正式指導者資格を取得。 

アリョン・チョイハントケ Aryong Choi-Hantke [ 韓国 / Institute of Body and Mind]

韓国のソガン大学、メディア分野で博士課程修了。1996 年よりヨーガを始め、2003 年に Yoga into World、Institute of Body 
and Mind を設立。2006 年より日本でヨーガ療法を学ぶ。韓国ヨーガ連盟の企画室長、ヨーガ・インストラクター資格試験の
審査員を務める。2010 年より体と精神に障害を持つ人たちや緩和ケア病棟のがん患者たち、精神病院で依存症に苦しむ人たち
へヨーガ療法を指導し、論文を発表している。


